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CHALLENGES OF A SOLITARY MIND

Astrid Rothaug

Synopsis

Une introvertie est confrontée a divers obstacles, notamment les attentes sociales auxquelles elle ne peut
répondre en tant que personne introvertie. Se repliant sur elle-méme, elle recherche le réconfort de la
tranquillité.

Pour aller plus loin

Véritable manifeste pour introverti-es, Challenges of a solitary mind prend la forme d’'une petite fable visuelle
sur la norme, la géne et la timidité. Dans un format trés bref, ce court-métrage d'animation décrit la vie d'une
personne introvertie constamment poussée a devenir plus extravertie. Le film transforme cette pression sociale
en expérience sensible, ou I'intime se heurte aux injonctions a la sociabilité jusqu’a faire de la solitude choisie un
terrain de résistance. Car pour étre bien ensemble, il faut d'abord étre bien dans sa coquille !
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